小人物，小感想，小故事

              ——武汉疫情防控观感
“早晨从中午开始”，再没有路遥这句话更能准确形容疫情宅家的状态了。现在是清晨5.30，寒假伊始，每日必定睡到日上三竿，再强睁着干涩的双眼刷会儿手机才不情愿起床觅食的我，今天却辗转反侧，再也难以入睡。燕郊可以说是个卧虎藏龙的移民城市，来自全国各地的北漂，即使是疫情期间，在我认为大部分人都跟我一样懒散的时候，依旧在这个点每隔几分钟传来跑步的声音。可能你以为我要开始励志的节奏才睡不着的，不是，我只是昨天下午睡的太多，影响了正常的睡眠。

2003年非典，我还在上五年级，留给我的印象只剩下了被母亲逼着一天三次喝板蓝根。后来上了学，还知道了很多感染非典的患者，几年后陆续出现股骨头坏死，是抗非典过度使用激素的后果。我想疫情对普通人的影响，不外乎是物价上涨，不能出门，上班受影响，甚至面临失业与变相裁员等等，对于我这种自律能力不强的人，还有不规律的生活方式，而对于大学师生来说，则是开学延期。而对于医护人员来说，意味着什么，我无法言说。

没错，我是学医的。但我现在只是一名高校医学院教师，在我因为个人原因选择弃医从教的时候，我有时会觉得自己像个逃兵，尤其是看朋友圈里同学们在临床一线作为菜鸟苦苦挣扎的时候。研究生毕业以后，我在邢台市医院的内镜中心工作过半年，负责给患者做胃肠镜检查，也不断在内镜手术的时候搭把手。毕竟是要进入人体的，谁也不知道眼前的病人，尤其是初次内镜检查的患者，是不是肝炎甚至艾滋病毒携带者，我们无论操作还是清洗都是步步小心，院感科查的也很勤，我深深知道感染这个词意味着什么。然而离开临床半年后，我的卫生意识比身边的人也强不了多少，赶在过年回老家前，去药店买了十几包医用口罩，当时8块钱一包，很便宜。当时已经有在武汉当医生的师姐透露风声了，说有人传人的情况，让我们小心为上。我半信半疑。年前大多数人的心态应该和我一样吧，可是没过2天，我们坐高铁回家的时候，火车上已经人人自危了。

回去的第三天，就是这个特殊的春节了。我的同学们都是医生，拜年的微信都不约而同的出现了简单5个字：保护好自己！！！！！这让我这个窝在家的曾经是医生的人，心里五味杂陈。是为躲过医院这个最危险的地方感到欣喜？还是为学医以来，第一次完完整整享受一个假期而高兴？可是看到朋友圈那些以前一起在临床挣扎的师友们，他们过年正常在医院值班，甚至有的从除夕一直到现在没有一天休息过，我着实高兴不起来。

他们有一个名字——“逆行者”。

我的直系师姐，来自湖北黄冈浠水，李时珍的故乡，疫情初期黄冈市疫情最严重的县区。我们经常调侃她是个典型的“医三代”，玩笑间其实也有点嫉妒的酸味儿。她的祖父、父亲都是当地有名的老中医，她也颇有天赋，悟性极好。现在武汉一个社区医院工作，她是我朋友圈里的第一个“吹哨人”。中医在建国后几次抵抗瘟疫的过程中，都发挥过决定性的作用。中医对疫情有一种天生的敏感。早在12.30号，师姐就说过，这可能是瘟疫。她的朋友圈内容画风突变，从以前腻死人的秀恩爱，变成了讨伐杀害杨文医生（北京民航总医院急诊科副主任医师）的凶手家属，再到武汉肺炎，12月底，她吐槽门诊上开板蓝根开疯了。我依旧没当回事，这几年禽流感、猪流感，也没翻起什么浪来。我承认自己不是个合格的中医，没有意识到天时对疾病的巨大影响。冬春交际，春节团圆，又是交通极其便利的中国。就在武汉病毒屡次登上热搜的时候，1月20日，北京朝阳医院陶勇医生被病人砍伤眼科医生最宝贵的双手。师友们一边呼吁抵制医闹，一边号召身边的人少出门，戴口罩。前有肆虐的病毒，后有病人的砍刀。不管心有多寒，疫情当前，医生还是戴好口罩，穿上白大褂，逆行。

师姐的父亲工作在乡村，正值在外漂泊一年的游子返乡过年，湖北下面的县市大多都是在武汉务工的人，这些人早在年前就各自回乡，乡镇政府反应不够迅速，加之交通闭塞，村里很多人不会使用网络，疫情防控工作迫在眉睫，但是村里一般只有一两个驻村医生，“医生”现在已经不单单是一种职业，更是全村人的救命稻草。师姐父亲虽已年近花甲，还是毅然带上自己的妻子，驻守在湿冷的白莲镇村头，多一个人多一份力吧，这注定是个一生难忘的除夕。随着钟南山团队进驻武汉，武汉封城，举国抗疫的大幕拉开，全国乃至海外的医疗援助物资源源不断的到达武汉，物资分配不均的问题也随之暴露出来，分配到乡镇的医疗物资屈指可数。除夕夜，在白莲镇村头，师姐父母只戴着一个口罩，密切监测外来返乡人员的健康状况，是他们防护意识不强吗？不是，除了口罩，他们一无所有。镇医院里，师姐的弟弟是一名口腔科医生，正在发热门诊值班，被远在武汉隔离的姐姐（师姐出完年前的门诊，就出现了干咳、发热症状）电话里数落了一顿。怎么能让接触最多流动人口的爸妈只戴一个口罩呢?这不仅是对自己不负责，更是对无数的返乡人员不负责。弟弟很委屈，确实是没有啊！即使是他爱人工作的浠水县医院，防护服和护目镜也是反复消毒以后重复使用的，何况乡镇呢?没有防护服怎么办？想想办法啊！迫不得已，弟弟买了三套雨衣，临时充当防护服。武汉物资紧缺，乡镇更紧缺啊，自己能克服的就自己克服吧。没有防护服穿雨衣，没有一次性手套用洗衣服的手套......师姐父亲这位老村医说，对比当年非典，现在已经很好了。03年有个老乡从北京回浠水，穿防护服的医生都不敢过去，是师姐父亲，在没有任何防护措施的情况下，骑着他那个破旧的摩托车，把人送到了医院。

还好，在隔离中的师姐，没有在家干着急，发动一切可以发动的力量。亲戚、同学、朋友，示范区志愿者，海外微侠客，北京善医行......无论天南海北，一听说是湖北，都想尽办法，恨不得使出自己全部的能量，仅仅在一天后，就为家乡募集到了必备的医疗用品。

太多太多了，自己输着液还在给病人开方子的李佩芳老师，山西援鄂年龄较大的心病科胡志耕主任，病人出院后笑的最灿烂的肺病科张爱利主任（我规培三年就没看她笑过，我经常吐槽这主任长了副苦瓜脸，没笑过）......这样的逆行者，未来还会有很多很多。每当我站在生命与健康学院的三尺讲台上，看着下面那一张张朝气蓬勃的脸，想到她们中的大多数人都会成为护士、检验科医生，我无明缘的生出一种感动的情愫，便越发认真起来，生怕辜负了学生的前途。在医疗环境如此恶劣的情况下，他们以及他们的父母，还是为自己的孩子选择了这样一个注定辛苦的未来，学医这条路，注定艰辛，也注定光荣。他们，都是未来的逆行者，未来的保护人民生命健康的坚实盾甲。
阳光总会驱散阴霾。正是因为有这么多的逆行者，以及在背后支持他们，隔离在家，不出门，戴口罩，勤洗手的每一个你，我，他，才让两个月之前人人谈之色变的疫情大国，变成了世界上最最安全的国家，无论是在以前，还是在疫情期间，中国，都不愧是世界上最最安全的国家。中国，永远是世界人民的“定心丸”。在这场没有硝烟的战“疫”中，无数的中国故事，无数的中国声音，中国担当，都令世界动容。

国有国的气质，大国有大国的样子，正是我们每一个中国人的微小力量，在社会主义的蓝天下，汇聚出了震撼人心的“中国力量”、“中国担当”！

                          作者：生命与健康学院
申青霞

[image: image1.jpg]07:41 N & F HD 4l @@

< 2020%1H22H 10:11

/ KRB AR IR

TR R X Bh 12 N = BA R
, AFBUF DAERRER ]
NEKRSIBhETIE, FE
PrFE8. RA. BFEHER

. EREFAREDRE (
\AfEE) |

EIXNZHK! kA, F—
tsm.

&
- «'—U&ﬁ

Z2BA: PRARFHEEI
R A VS L
, UEBUF DAEGRREER ]
NERSMpETIE, B
e+, RG. FFEER
 FREPAZESHRE
MG

O # 0ife



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]07:41 N & F HD il @@

< 2020%1H24H 18:04

ALEFR, 57K B R AL R EIAE S5 |
ETZENN BERHEIS | fo. .
SKERY, ﬁéﬂﬁf@ﬂ%%ﬁ%Mﬁ«@%
BRMALO, BFFEEEREELLRAITZ. ...

O # 0w © 1



[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]07:40 N & F HD il @@

< 2020%1825H 21:40

BENMAEREXIEN...(6)

B8, IEE—E A

BB, JEERS A

2 5% 1.pdf

25% 2.pdf

O # 0w



[image: image6.jpg]08:25 N A HD Sl @
< #iE

R A
XEEEE’\JEU‘%, UL B Bl RS B T
= (2) IAUIREFREED | RRiG It AT
iﬂlﬁ?ﬁ[iﬁ FHEAZXEEHRR
B, FERHMESHFEMSZIYELE™EX
B— %ETFAJ\, R E —MERE
REOO ! ABS | S AU E %, 12K
Z{/L,JZ;#)\O E E/h\%h‘-’ “ﬂiﬁkjj
RRZ !
rlt, RIFFEIMNNEEAN, TeREE
gk, RESHEMS, BEER—HIREA
E, .7]12@ %%ﬂ{d\, m%ﬁﬂ/lxﬁg
UEKE. ANMR, WIRA =T
!

20202R8

w
I

16:27

0 E‘.W

T TRAC R EES 2020528
=
e

w

16:32




[image: image7.jpg]


[image: image8.jpg]08:45 N A T HD Sl @
< #iE

SR AK

—IHRENZZFRNARNE, o
BFEENEX—ZMEHIEAN !
EPE, FEMEFEOREANEEHT
BERNERAEIE, EE—BHS2HRE
SHA-INEE !

2020%2827H 12:01

O

2020524274 12:07

m|
g EREXNERE, ®EREBIMIKEH
:HSH'\%EH%?H_/\E’J%EEU‘F SEEHE
BTWHIPME, TBRARKABERHIFR, &
Re




[image: image9.jpg]ﬁmm %é'A

ERB\ B BV A sl TPEKTER

R LR BB, PRA T EX R xR

m, ﬂﬁﬁﬁﬁ/ﬁﬂ@ﬂﬁ‘ﬁ%%ﬁg‘%%%wﬁ%

HE 25 e 0TBE L — i 8 AF

aﬂ%ﬁ % Wf@%ﬁfﬁ&{ig L,
Eﬁgz B v)@f’o/ﬁﬁ%‘rﬂﬁ—#* VaBiBy
| R RmREREE AL Y kg PR EE
TS @ﬁ?%ffﬁﬁ,@@ﬁwﬁ%&%ﬁ

{ Zg%@*ﬁv e T Eﬁ&*%ﬂﬁ_ﬁ;ﬁﬁﬁ&z

B, 115H, ;;m\,ﬁ? ApAlith, B

PR T BRR. iheny wha3 Y

FE41% ‘
4{@ ﬁ-}& /
& , =IN=(2) Ba);

v S
Z7 M1 B




[image: image10.jpg]08:47 N & = HD 4l @@

< 202042838 16:27

Ll |

4o ERE, AE—MELUNE (SE
), BIAZXRE, BEMMAIHEAAR
BEAE—#, MItkih, XIREFHNA
£, IR E—%, BATEER
25308, BHEERMNIER FEM
2, . BRETIRBATE, BX M
ﬁtﬁ?)\ﬁmtt%/\yo . HHEAE
IRFOARBIE, HBEXMEFIES
Bx. 38E, PFEETIRBERXL
RR—TERBENTE, —EREERE
FENES—RAM L L L

e

L3 ] |
3
| e
l!‘ 1
s NB pes ; &
-l s - +
I L] -3
I

- BEB—AEFEAMERERBRIF
BER~BEFERPBEESE, AUKIEE
BE~

%T\x%éEEE’Jﬁ{ZISZiFn, #ET\ %E#HEHB%%

BRERN—EEPAR, BEHRE—5E.
O# O 0101




[image: image11.jpg]07:40 N & F HD il @@

< #B

B A

g NINIE B EIRE, NEEMNRXERNEE
PURBIAREFIR Y, FTERIELHREIE,
TERURERK, TE—XUFERE
KEENFEY, LE. PEESFEFMHAN
#wra, BOERRBE...
ICEHFEIER, BPMMIERERBA, &
FURNEEHABTE, REREE,
RETMRIPERE, BERTFEEAXTE
B !
202057, 1783%, MMERREHIPE
I, HANEEREBLESNEE—DR
g1

202051H25H 19:46

s NFRIEE 20204E1H 250 20:09
~
s /NFRIEK 20204E1H 250 20:09
B BET
ﬂ INFREE SR 2020415250 20:19
B 2020415250 23:00

WHAR, ELSEEETAE, BRI
B3RO | —ENESFEY ! A0 L




[image: image12.jpg]09:02 N & F HD 4l @

X LU P o B2 BB/ EEBe >
wEBM, HERK LOMKAREFELT
fE, BERDBMRAANBEZEF.

TUMBBERT+RA, WEERBESE20
RA, BOBHISA, HAZRRIFELTHA
BT RPEEN, KET AR~
¥




[image: image13.jpg]X

08:59 N & = HD 4l @

L Fah EZ B b /R B >
W, FERMNE, RRBRILLERE, X
7 &IBETAR O BRI T Ko

X8, BIOMROAMVEERE L,
CEBENR. BEERANFRFENN
R, FH-ERRMEASITCEITE, BEX
R, IRSRELZITRAEREMNEE, K
MEARTIE, TREIHBEEERZTHE
AXRRZEFE, REOER, RMNMTHEX
], ZAE/NEMEE, N TRIIHMERE
. WEAE, BE, BNXEEEKEE
E—ElziR, JZRMIIBANEALN, ®
EREARF, BREFXEERBANME
BRHEE, ARRT ! HEEEEICIHR
SREQHPR, NESREKITEEENF

¥ L. Ll G ] A R . » LI 3 Ll = N Jegm




[image: image14.jpg]09:02 N & = HD 4l @

X LFap R Bt /E Ef >

RAUBERKR LRHBRENRE, BTH
HREERHEERK, AREREEEFRTE. &
BUE B E1mIEXEBEORANER, MmO
bR, BRT BERT, KEMNS
RESH#HTAE, BEREBHERCENRHN
B, SFEERFAMRBRNSEER S B
fro BE—BHRET, #ftt, BEOEE
TF¥E, HEMNECEBHRE, iz
B—ERETARL, EENEFARES. K
ZFRNBER BRIk, BNEAE!F
zu?ﬁﬂﬁﬂﬁﬁﬁﬁmuﬁ HH MR
HHNES

KEMRARN—UBEMEE, A\NREBHT
HESR, NESEFERMEBEERANAEA
HITR. BRERNIKER &S EDFME
PRE, BERHABEEEXUMONE
£, BRXTBT AR, B, KEFESIS
SR IT—EHFENS RGOS, FES
B2 \ BERGNE . 7FEREFRIR ER A SR A




