云南城市建设学院学生心理状态晴雨表
                           2022-2023  学年  下  学期
	二级学院
	××学院
	辅导员（班主任）
	张三

	年级
	20××级
	学制
	三年制大专

	专业
	建筑室内设计
	班级
	[bookmark: _GoBack]1班

	填表人
	李四
	周次
	第   1-2    周
	填表日期
	2022.9.9

	项目
	具体情况

	班级重
大事件
	近两周未出现重大事件/时间+事件+现状

	班级学生主要心理动态情绪状况
	学习方面
近两周学习情况良好/时间+事件+现状

	
	生活方面
近两周生活情况良好/时间+事件+现状

	
	人际交往方面
近两周人际关系良好/时间+事件+现状

	经历重大事件学生情绪行为状况
	包括姓名、性别、主要问题等详细信息
人物（姓名、性别）+重大事件类型+时间+事件（含事由）+现状
示例：
1.张三，女，人际事件，9月3日与室友发生口角，双方语言激烈，产生了肢体冲突，目前处于零沟通状态，仍未和解。
    2.李四，男，情感事件，9月6日因失恋而暴饮暴食，常常通宵打游戏，情绪波动较大，打扰室友休息，人际关系和学习状态都受到了影响。

	特殊学生情绪行为状况
	包括姓名、性别、主要问题等详细信息
人物（姓名、性别）+特殊学生类型+时间+事件（含事由）+现状
示例：
1.王五，男，抑郁症，9月6日接到家长电话后情绪崩溃，现在宿舍不吃不喝，回避人群。
    2.杨六，女，单亲家庭，9月7日与家长通过电话吵架，晚上总是哭泣，近期失眠，早上旷课。

	是否有危机事件
	
是+具体危机事件/否

	班级心理健康状况综合评价
	▢优秀     ▢良好     ▢应引起关注     ▢危机中

	意见建议
	对班级心理建设的建议：
工作中遇到的困难：

	辅导员（班主任）查阅意见
	
查阅意见+签字+日期



注：1.本表每两周做一次记录，由班级心理委员完成，辅导员（班主任）查阅；
2.如有危机事件，应立即上报辅导员（班主任）和学生工作处心理健康教育中心。
附件
一、经历重大事件类型
1.家庭发生重大变故。如亲人去世或患病、父母离异、家庭重组、近期父母关系恶劣、遭受家庭暴力、家庭出现经济问题等。
2.身体健康事件。如检查出患较严重疾病、受伤等
3.学习事件。如考试成绩不及格、考试成绩下降严重、考试成绩低于预期等。
4.人际事件。如在班级或寝室与同学发生冲突事件、与老师发生冲突事件、与家长发生冲突事件(包括被家长体罚的同学)等。
5.纪律事件。如本周多次被老师批评或讥讽、本周遭受纪律处分等。
6.情感事件。如谈恋爱或个人感情受挫、失恋等。
7.适应事件。如转学、降级、休学、寝室调整等。
8.异常事件。近期情绪、行为异常者。

二、特殊学生类型
1.单亲家庭、家庭结构复杂的学生。
2.患有严重躯体疾病，个人很痛苦，治疗周期长的学生。
3.患有严重心理疾病者，如患有抑郁症、强迫症、恐怖症、焦虑症、癔症、精神分裂症等。
4.正在服用精神类药物控制病情及曾患心理疾病休学，病情好转又复学者。
5.性格过于内向、孤僻，抑郁、寡言少语者。
6.学习困难，学习压力过大，学习成绩长期不良者。
7.社会交往少，常与同学发生冲突或没有朋友，人际关系长期不良者。
8.贫困生。家境贫困、经济负担重、深感自卑的学生。
9.情绪易冲动者。情绪自控能力较差，情绪不稳定、变化大，曾有暴力或伤人行为者。
