
关于举办第十三届青年教师讲课比赛的通知 

 

各教学单位： 

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的十九大精神，落实中共中央、国务院《关于全面深化

新时代教师队伍建设改革的意见》，进一步加强师德师风建

设，提高高校教育教学质量，培养高素质青年教师队伍，助

推学校转型发展、内涵发展、特色发展，经学校研究，决定

举办第十三届青年教师讲课比赛（以下简称“讲课比赛”），现

将有关事宜通知如下： 

一、比赛原则 

坚持公平、公正、公开；坚持广泛参与、层层发动；坚

持注重教学基本功和实际应用能力；坚持程序严谨、规范。 

二、比赛分类和参赛对象 

（一）比赛分类。本次比赛分为理论类课程和实践类课

程两个组别，并分别设置相应的评分标准。 

（二）参赛对象。全校各教学单位中，从事教育教学的

专职青年教师，年龄必须在 40 周岁以下（1979 年 8 月 31

日后出生），并获得教师资格证书，均可报名。 

三、比赛程序及参赛方式 

比赛分初赛和复赛两轮进行。 



（一）初赛 

初赛可采用三种方式进行，由各教学单位根据本单位情

况自行决定，但应在参赛教师报名时予以告知。 

1.采用随堂听课的形式进行。参赛教师提供本期任课课

表，各教学单位初赛评审组到参赛教师课堂听课。随堂听课

时间应不少于 1 节课。 

2.在专设比赛场地进行。每位参赛教师在专设比赛场地，

面对评委讲课 25-30 分钟，评委结合参赛教师表现，根据评

分标准进行综合评定、打分。 

3.以上两种方式相结合进行。 

各教学单位负责组织本单位青年教师报名，并组织本单

位的讲课比赛初赛。以上三种方式都需按照《成都文理学院

青年教师讲课比赛评分表》（附件 1、附件 2）及《成都文理

学院课堂教学质量教师同行（专家）评价表》（附件 3），结

合参赛教师当次授课教案及本门课程教学大纲，评选本单位

的优秀选手。根据初赛结果，按照《成都文理学院第十三届

青年教师讲课比赛名额分配表》（附件 4）推荐参加复赛的教

师名单，在 2020 年 7 月 15 日前交至教务处 440 办公室。 

（二）复赛 

复赛分预赛和决赛两个部分。预赛预计在 2020 年 10 月

进行，并根据排名选出 6 名选手参加决赛。决赛比赛具体时

间另行通知。 



1.比赛规则 

（1）预赛比赛成绩由教学设计和课堂教学两部分组成。

评定采用百分制，包括教学设计评分、大赛评审委员会评分，

两者权重分别为 20%、80%。 

（2）教学设计评分采用盲评方式，参赛教师报送的资

料不得出现任何选手姓名、学院等信息，否则视为作废。参

赛教师的材料将提前交给评委，评委根据材料内容给出教学

设计评分，分值 20 分，成绩将在复赛现场公布。具体评分

标准见附件 6。 

（3）课堂教学成绩为评审委员会评分，课堂教学规定

时间为 20 分钟。评审委员会主要从教学内容、教学组织、

教学语言与教态、教学特色四个方面进行考评，分值 80 分。

具体评分标准见附件 7、附件 8。 

（4）决赛时间及比赛规则另行通知。 

2.课堂教学比赛流程 

（1）所有参赛选手在开始比赛前抽签确定参赛顺序，

抽签时间另行通知。 

（2）比赛当天，选手比赛前半个小时现场抽签确定本

人参赛的具体教学节段。 

（3）参赛选手进行 20 分钟的现场教学，现场设有倒计

时计时器。 

3.材料提交 



理论类课程参赛资料包括参赛课程的教学大纲、参赛讲

授教案及课件、参赛课程 6 个学时（45 或 50 分钟）教学设

计的纸质汇编本（目录附件，案例见附件 5），主要包括题目、

教学目的、教学思想、教学分析（内容、重难点）、教学方

法和策略以及教学安排等。选取的 6 个学时必须涵盖该课程

1/3 以上内容；实践类课程参赛资料包括参赛课程的教学大

纲、参赛教案。需注明授课地点及场地要求（实践课程参赛

内容应该是相对完整的一个实践项目）。 

（1）参赛教师需在 2020 年 9 月 2 日前以电子文件形

式提交以下材料：参赛课程教学大纲、参赛课程 6 个学时（45

分钟）的教学设计和与之相对应的 6 个教学节段（即 20 分

钟的课堂教学内容，以下同）的 PPT。邮箱地址：

75798068@qq.com。文件夹名统一为“XX 学院-XX 老师

-XXX 课程”格式。 

（2）参赛教师需在 2020 年 9 月 8 日前提交以下材料到

教务处：参赛课程 6 个学时（45 分钟）教学设计的纸质汇编

本（目录附件，案例见附件 5）1 份，主要包括题目、教学

目的、教学思想、教学分析（内容、重难点）、教学方法和

策略以及教学安排等。该套材料用于教学设计评分。 

四、注意事项 

1.参赛课程的课堂讲授学时不得少于 2 个学分（含 2 个

学分）。 



2.参赛教师提交的教学大纲复印件、6 个学时的教学设

计及与学时对应的 6 个教学节段的 PPT 一律用 A4 纸打印，

其中 PPT 每页幻灯片不超过六幅。 

3.参赛教师在课堂教学环节以及报名时提交的所有文字

材料中不得出现选手姓名以及所在学院等信息。 

4.实践类课程指以培养学生实践动手能力为主要内容的

课程。 

5.在强调素质能力培养的同时，注重教师教学基本功，

包括：教案、板书、教姿教态、语言、多媒体应用等。参赛

教师应认真准备，以最精彩的课堂讲授参加比赛，特别要注

意的是不能用 PPT 课件代替教案。 

6.本学期未任课的教师，报名时应予以说明。 

7.参赛过程中不得有违反教学管理规章制度和出现教学

事故，否则将取消其参赛资格。 

8.本次比赛接受和处理署名的书面异议。各教学单位负

责接受和处理初赛期间的异议；学院比赛评审委员会负责接

受和处理复赛期间的异议。 

9.各教学单位应充分认识青年教师讲课比赛活动在促进

学校教学中的积极作用，认真组织本单位的教学竞赛活动，

推荐优秀青年教师参加学校讲课比赛活动，为青年教师提高

教学技能、共同学习创造条件。 

五、奖励 



（一）本次比赛设一、二、三等奖若干名（如不符合条

件，以上各奖项可以空缺）。学校将对一、二、三等奖的获

得者颁发荣誉证书并给予奖励。 

（二）学校对各类获奖者的获奖情况计入教师个人业务

档案，作为评选优秀教师、职称晋升、聘任等的参考条件。 

（三）学校优先推荐获奖者参加省级教学竞赛。 

（四）课堂教学基本功大赛和青年教师讲课比赛共同设

立优秀组织奖，根据参赛教师人数、作品的数量和质量、教

学单位的组织情况等指标进行评选，并对获奖的教学单位颁

发荣誉证书并给予奖励。 

附件： 见学校 OA 办公系统。 

 

 

 

成都文理学院 

2020 年 7 月 16 日  

 

 

 


